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MAND PA
SCOREKURSUS

Hvordan scorer man en kvinde? | dag er der et voksende
marked for selvudvikling gennem scorekurser. Vi mgder tre

maend og deres coach, der er inspireret af den kontroversielle

amerikanske bog The Game.

AF LENE RODE
ILLUSTRATION: RIKKE BISGGARD

et er back to basic. Helt back to basic.
D Som i: »Sadan gar du hen til en

kvinde. Sadan kommer du i snak
med hende. Sddan holder du hendes inte-
resse. Sadan far du hendes nummer«. Ogi
sidste ende: »Sadan scorer du hende«. Alt
det er der nemlig rigtig mange maend i dag,
der har det sveert ved. Og derfor sager de
hjeelp. For de er pa jagt efter et vanskeligt
bytte.

Den moderne kvinde ved, hvad hun
vil. Hun kan klare sig selv og behover ikke
engang en mand for at
fa bern. Hun er feerdig
med bade hulemanden,
machomanden og den
blode mand. Og selvom
hun er lidt lun pa en Don
Draper-type fra tv-serien
Mad Men, kunne hun i
praksis ikke dremme om
atindlade sig med en for-
drukken, utro mands-
chauvinist som ham.

Evolutionen er gaet hurtigere, end
meend har kunnet folge med i. Mange
aner ikke, hvordan de skal finde keerlig-
heden, fordi de ikke har styr pa, hvem de
selv er, og derfor ikke ved, hvordan de skal
gebeerde sig. Det fik den amerikanske jour-
nalist og forfatter Neil Strauss til at skrive
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bogen Spillet — Scorekunstnernes hemmelige
verden set indefra, der blev en international
bestseller.

Strauss satte sig for at finde ud af, hvor-
dan de meend, som virkelig kunne det med
damerne, egentlig gjorde. Og udfra det
skabte han formlen (The Game/Spillet)
til, hvordan man(d) scorer kvinder.

Neil Strauss er journalist, og hans pro-
vokerende og selvbiografiske bog hand-
ler om, hvordan han forvandlede sig fra
at veere en genert og tilbageholdende fyr

Vi manipulerer eller pavirker hinanden hele
tiden. Laebestift, wonderbra og stilethzele er
grov manipulation pa det ubevidste plan.
Med datingpsykologi kan vi maend endelig
kan made kvinderne pa lige betingelser.

over for kvinder til en fyr, der kunne score
enhver smuk kvinde. Ogsa selvom hun
havde en keereste.

Han finder fx ud af, at en effektiv me-
tode til at veekke interesse hos en ellers
uopnaelig kvinde er at ignorere hende og
fokusere pa hendes veninder. Hvis han
kan fa dem til at grine og vise interesse, sa

Michael
Kjesgaard
Underviser i Neil Strauss-
inspireret datingpsykologi
med fokus pa, hvordan
maend scorer kvinder. Pa
hjemmesiden lover han:
»Tiltraek en sad pige eller fa
pengene retur. To ar med

100 % succes.«
www.fase2fase.dk

leegger den interessante pludselig meer-
ke til ham, og det bliver meget nemmere
at fa kontakt, nar hun tror, at det sker pa
hendes eget initiativ. Han finder ogsa ud
af, at det er vigtigt at skabe kropskontakt
tidligt i en samtale, s hun ikke
ser dig som en af vennerne. Det
kan veere et skulderklap eller et
puf, der virker tilfeeldigt. Sidst
men ikke mindst opdager han
den positive virkning af at dbne
sig folelsesmeessigt og ikke virke
overfladisk. Om det er sandt, at
hans bedstemor er syg, gar han
ikke s& meget op i.

Strauss blev opslugt af score-
miljoet, og i to ar hengav han sig til sit nye
liv som scorekunstner. Han gik fra at vaere en
helt almindelig mand, en halvnerd, der kunne
have lidt sveert ved kommunikationen med
kvinder, til at veere en af miljoets mest respek-
terede og magtfulde scorekunstnere Style.

Hen ad vejen gar der dog spraekker i

facaden. Det handler ikke om at finde kaer- »
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ligheden, men at nedleegge flest kvinder.
Der snydes og bedrages scorekunstnerne
imellem, og Style opdager, at der er dele
af miljoet, han ikke bryder sig om.
Historien ender med, at Strauss/Style
slar sig mere eller mindre til ro med sin

nyfundne keerlighed i form af Lisa, guita-
risten fra Courney Loves band.

MZND ER BAGUDE
Ogsa i Danmark har The Game fundet fod-
feeste, og danske meend har udvekslet er-
faringer, tips og tricks pa Internetfora som

pickupforum.dk.
Michael Kjeersgaard, der for-
e uden to universitetsuddannel-
¥ serer Master Tr. Coach i NLP,
har gennem firmaet Fase2fase
gjort det til en del af sit for-
retningskoncept at opleere
danske meend i den adle
kunst at forfere kvinder in-

metoder men dog
med integritet i
hojseedet.

DAVID 50 AR, PSYKOTERAPEUT

»Jeg har veeret genert og indadvendt
hele mit liv. Jeg har godt nok to lange
forhold bag mig, men jeg har aldrig
kunnet finde ud af det med at made
og score kvinder. Og faktisk kunne jeg
ikke finde ud af at veere mand, sa jeg
habede, at kurset kunne vaekke mig.
Det md man sige, at det har gjort.
Mere end noget andet har det veeret
et selvtillidskursus. Jeg har virkelig
leert at std ved mig selv og at agere
som en mand. Sige hvad jeg vil

have. Det geelder igvrigt bade over
for kvinder og i arbejdsmaessige
sammenhaenge. Jeg er blevet bevidst
om mit eget veerd og seetter ikke mit
lys under en skaeppe mere. Det blev
simpelthen en kickstart til at finde ud
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af, hvad jeg ville med resten af mit liv.
Sa jeg har gjort det til min mission at
fa rettet op pa alle de karkludmaend
derude. Med lidt held kan det ogsa
hjeelpe pa skilsmissestatistikkerne. Sa
nu laver jeg spirituelle mandekurser
og leerer andre maend at veere rigtige
maend, der star ved sig selv. Til
gengeld fylder det med kvinder ikke
sa meget for mig. Jeg har simpelthen
faet sa travlt med alt det andet, at jeg
ikke synes, kvinder er sd interessante
for tiden. Det synes de sa sjovt nok,
at jeg er. Det er jo lidt ironisk. Jeg
foler, at jeg er kommet ind i kampen
i mit eget liv. Og det har veeret en
revolution for mig.«

spireret af Neil Strauss’

—Vimaend er hablest bagude i forhold til
kvinder. For det forste kan meend simpelthen
ikke veere alene. For det andet er vi sindssygt
darlige til at leese kropssprog. Der er lavet
undersggelser, hvor man har vist spillefilm
uden lyd eller undertekster for bade meend
og kvinder. Kvinderne forstod stadig 88 % af
handlingen baseret pa skuespillernes krops-
sprog, mens meendene 13 helt nede pa 40 %.
Det betyder ogsa, at vi er darlige til at atkode
kvinders signaler. Vi forstar simpelthen ikke
de signaler, som for kvinder er et vink med
en vognstang forklarer Michael Kjeersgaard.

Hans kunder er bade ham, der aldrig
har haft en keereste og ham, hvis kone
er skredet. Ressourcestaerke meend, der
bare ikke kan finde ud af det med kvinder.
Nogle har sociale fobier, andre er skreemt
efter at have oplevet svigt og ulykkelig
keerlighed.

Scorekurserne er delt op i tre moduler,
der hver iseer ender med en tur i byen, hvor
maendene prover det af, de har leert. Men
inden da bruger Michael Kjeersgaard NLP-
teknikker til at slette de aftryk i maendenes
hjerner, der heemmer dem. Og han leerer
dem helt basale teknikker til at blive det,
han kalder »en bedre version af sig selv«.

CLAUS 42 AR, DIREKT@R

»Jeg var gift i ti ar, og brugte godt to
ar pa at finde tilbage til mig selv. Forst
da var jeg klar til at begynde at date
igen. Da jeg sidst var single far mit
aegteskab, eksisterede datingkulturen
slet ikke pa samme made, som den
gor i dag. Sa det var et helt nyt spil. Jeg
havde egentlig ikke problemer med at
fa kontakt til kvinder, men jeg havde
svaert ved at afkode deres signaler

og holde samtalen i gang. Jeg syntes
hele tiden, jeg skulle finde pa noget
nyt, for at veere interessant. Pa kurset

har jeg leert at vaere mig selv 100 % og
altid tage udgangspunkt i min egen

grundstamme. P4 den made virker jeg
meget mere autentisk og tiltraekkende
pa andre mennesker. Jeg har ogsa leert
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— Det er meget vigtigt, at det ikke er
falsk eller pataget. Det skal veere aegte, el-
lers virker det ikke. Det betyder ogsa, at
kurserne giver deltagerne en masse andet.
For man kan ikke eendre pa en del af det
mentale system uden at pavirke resten.
Sa typisk ryger evt. lykkepiller sig en tur,
og deltagernes generelle status i alle sam-
menheenge stiger dramatisk efter at have
veeret igennem forlgbet, forteeller Michael
Kjeersgaard.

FLIRT PA LIGE VILKAR
Grundessencen i det, maend laerer pa et
scorekursus eller pa Michael Kjeergaards
kursus i datingpsykologi, kan koges ned
til De syv S’er: Selvtillid, Sjov, Social, Smil,
Status, udSeende og Socialt centrum (dvs.
handtering af konkurrenter). Jo steerkere
maend er pa de syv felter —jo mere uimod-
staelige vil de veere for kvinder. Og jo bedre
vil de veere til at flirte.

— Flirten er jo fascinerende. Det er
den mest avancerede kommunikation, vi
kender. En kompliceret blanding af kemi
og vurderinger, hvor vi helt automatisk
tester hinanden bade i forhold til vores
gener, vores veerdier og vores individu-

en masse om, hvordan kvinder taenker,
og hvordan jeg kan afkode deres
kropsprog. Det har haft en voldsom
effekt. Jeg oplever tit, at kvinder
ligefrem flokkes om mig i byen, sa
andre meend star og mdber og taenker:
Hvad sker der lige dér?« Samtidig kan
jeg se alle de der overivrige mand, der
odelaegger det for sig selv med platte,
indstuderede scorebemaerkninger.

Jeg foler, at det her har abnet en der
for mig, sa jeg ser mennesker pd en
anden made. Jeg har endda faet et
teettere forhold til mine bern, fordi jeg
leeser dem bedre. Og det er helt klart
noget, jeg bruger bade professionelt
og privat. Og sa har jeg faet en rigtig
sod keereste.«
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Flirten er jo fascinerende. Det er den mest
avancerede kommunikation, vi kender. En
kompliceret blanding af kemi og vurderinger,
hvor vi helt automatisk tester hinanden.

elle forestillinger om, hvordan en partner
skal veere, mener Michael Kjeersgaard.

Men er det ikke snyd, bedrag og ma-
nipulation, nar meend bruger tilleerte tek-
nikker til at forfere intetanende kvinder?

Det mener Michael Kjaersgaard ikke:

— Al personlig udvikling er tilleerte tek-
nikker. Og vi manipulerer eller pavirker i
forvejen hinanden hele tiden. Laebestift,
wonderbra og stilethaele er grov mani-
pulation pé det ubevidste plan. Man kan
sige, at datingpsykologi gor, at vi meend
endelig kan mede kvinderne pa lige betin-
gelser. Og at kvinderne endelig kan mede
de meend, de sukker efter: Meend der er
aedru, underholdende og fulde af selvtillid.
Ren win-win! u

TRIN I THE GAME

Udveelg dig et mal.

Neerm dig og dbn.

Markér dit veerd.

Afvaebn alle hindringer.

Skab en falelsesmaessig forbindelse.
Ryk til et forfarerisk sted.

Skru indkgbstemperaturen i vejret.

Skab kropskontakt.
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Knus al sidste-gjebliks-mostand.
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Plej forventningerne.

PREBEN 33 AR, STUDERENDE

»)eg har haft flere kaerester, men jeg
har aldrig veeret szerlig god til det

med at ga ud og snakke med piger.
Jeg blev nervgs og genert. Derfor blev
det ofte lidt tilfeeldigt, hvilke piger

jeg madte, og jeg kunne godt teenke
mig, at det mere blev noget, jeg selv
tog initiativ til. Jeg leeste tilfeeldigt om
kurset. Det virkede mazerkeligt at melde
sig til sadan et kursus, for det burde
vel veere noget, man selv kunne finde
ud af? Det vigtigste er, at jeg er blevet
meget mere selvsikker pa alle planer.
Fx skal jeg ofte lave praesentationer

pa mit studie, hvilket tidligere kunne
hyle mig helt ud af den. Nu rerer det
mig slet ikke. Jeg er blevet mere dben,
smilende og udadvendt i det hele taget

og social pa en helt anden made. Det
betyder ogsd, at jeg har faet en anden
udstraling, sa piger kommer hen til
mig og giver mig komplimenter. Jeg
far talt med langt flere mennesker

og far generelt nogle meget sjovere
byture i stedet for bare at sidde i et
hjerne og drikke ol med gutterne. |
starten havde jeg nok noget, jeg skulle
have indhentet i forhold til at have

sex med en del piger. Men nu er det
mere en kaereste, jeg gdr efter. Jeg er
begyndt at date en kvinde, som godt
kunne ga hen og blive en keereste. Den
personlige udvikling har betydet mest.
Jeg ser pa livet pa en anden made og
er simpelthen gladere, nar jeg vagner
om morgenen.«
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